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TIPO DE SERVICO: Protacdo sica S=rvco de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos/idcsos.
Piblico Alvo: Idcsos (as) com idads ioual ou sunerior a 80 anos. em situagdo de vulnerabilidade
social em ew
- ldosos beneficiarios do Beneficio dz Prestagéo Cc
- ldosos de familias beneficiarias de programas de » lads de
- ldosos com vivéncias de isolamenic por ausénc.a Ge acessc a 3ervigos € oportunidades de
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"agilidade e doengas cardiovasculares. O

DESCRICAO DAS ATIVIDADES:

ARTESANATO:

- diversos beneficios para os
4 pratica do raciocinio e ao
) 4 nsssa atividade diversas
m alguns czsos, pode até virar uma atividade

O artesanzio na terceira ida
idosos. Esses beneficios estéo lgado
entretenimento, despertandc o inicresse
modalidades que podem ser praticadas e e
remunerada.

Ministradas pezla professora adalens, nossas aulas ocorem todas as tergas e sextas-
feiras, das 14h as 17n, na Sede do Clube. Neste mes foram 2nsinadas técnicas de croché, trico,
bordado, ponto caseaao, vagoniie € ponto oitinic

Neste més, esta atividade teve 2 participacao de 12 usuarics.

VOLEI ADAPTADG: »

O voleibo! adaptado para a terceirs idade atualmenie esia sende um dos esportes mais
praticados pelas pessoas de maior idede. Por ser um jcge colativo e de pouco contato fisico entre
os participantes, aiuda muito a quam ‘em problemas de salde rsiacionados a flexibilidade,

fe rece ta mbém manor grau :'e possibilidade de leséo
pelo praticante, além de contribuir de modo significativo na sociab lidade dos envolvidos.
.

Ministradas pela Zaucagcrs - isica Kalene Fernancas, noscas aulas ocorrem todas as
tercas e quinlas-felias no d;ms 0 de esportes wunicipal, das u as Sn. Neste més, foi
prati(,ado alongam '?*,:_w, funcaimento com bola treino de arremesso szgues e defesas, além da
pratica do jogo.
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Neste més, esta atividade teve = participacao de 14 nsyancs

TERAPIA OCUPACIONAL:

A Terapia Ocupaciohal & o use de avallacho & in'ervangio para desenvolver, recuperar ou
manter atividades significativas, cu ocupagdes, de individucs, grunos cu comunidades.

Nesie senudo. o trabalho do terapeuta ocupacicnal com as pessoas mais velhas esta
centrado inicialmente na identificaco de como essas nagsons -rrr;:f."ﬁ:fa 7 sua vida cotidiana, pois,
fodas as atividades gue compie a vida das vesis 2y laretas da vida aidria como
escovar os denies, tomar banno, dlunedtar-se & vestir-se, sie as ziividzass laborais/ profissionais
e de lazer devem ser consideradas

24 ShAMG:

Assim, a acén do erapedis Soudac oral Visa, &l cv3s o8 um cuidadoso processo ae
avaliacdo, identiicar assvios. [0 & guas 350 &8 zodes da vioa colidiana guée precisam ae
intervengdes. £ imprescindivel conhecer ota a retina de atividaces ¢a pessoa atendida. Depois,
junto com eia, identificar e favorecer novas possibilidades. como: adaptagdes, auxilios e
dispositivos qus permitem novas 27 ja. possibilitar 2 "%‘E*O:”,"‘.Cﬁdﬂ de potencialidades,
habilidades e in : SE! 0 a 5 . e ragicdes, iavorecendo a
organizagdo do dma 2 dia do suiern. Cna novas aspacas neta @ asin !-~=r:-q,ar_- e reconstrucdo ge

il
acoes, que por aluma razao, NAao Ls140 Seruo raahzadas.




Através do planejamento e desenvolvimento de atividades escolhidas de acordo com cada
situagdo o terapeuta ocupacional estabelece um espaco de s L'ip & expressado, onde o fazer é
compartilhado. As atividades em questdo ;ﬂc:r"*a'--n'~ ser atividades expressivas, artisticas,
artesanais, laborais, dentre outras, ou ainda ativideces da vida ciéria, adaptagoes do ambiente e
utensilios do dia a diz.
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fortaiecurianto do vincuid € Lzifuia pEra a conquista de novos
tscapéutica possibiliia, superal dificuidages e propor nNovos
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Ministradas pelo Terapeutz Ccupacional cvandro caversah de Godoy, as atividades
aconiecem as quintes-feiras das 150 =& 17h na Sede o Clube. Nesie més foram realizadas
atividades para meihoras na autoestina, envolvendo & ainanmica coi zsgeiho e texto sobie o
fema: atividades preventivas, coinc movimenios aliziatdos Som respiragao, simetria para
concentracdo £ ©oo ;‘ﬂ*'mafﬂ“--- motoa fina: face. concertracio (lehala de substituicde), atividades
lidicas (Siga o Cn r*u) envolvendo ecanas do cohdiang, guebra-czheca e estrategias para
melnorias cognitivas & de memua.

Neste e & atividade teve a panicipacio de 18 usudrios

GINASTICA:

“z wiriz mas na terceira idade
uiEag vantagens para o0 Corpo,

Praticar atividade
elas se tornam ainda m mpart 5. Cs
meihorando a qualiczde de vida g praporeic

Ha uma sér 'je de mudanges 4
sem cuidados recobracos, pcgem &
mexer o corpo pra r‘,,nda ativiciages fisic
sedentarismo € g..ard!,*!f malis dispesicado, pois
retardar o processo de envelhecimanio.

arganisme com o envelhecimento, e
rz oo us & chegou a terceira idade,
s oo meinor maneira de dicar longe do
3100 @ um grande aliado para prevenir e

Entre os bensiicios da zividade fisica na torcele ade asizo o aumento da forga
muscular, energia, maor flexibiicads no coipo, aguiibod orderagio motora, controe do peso,
diminuigéo da ansiadace & prevengen de diversas doencas zlem de refietr na auto-estima.

ste Saroes, as »ules acontecem as tergas e
aos do Clibe Meste ¢ 8s, lonarmn realizadas atividades com
{e c;,\::.--zs«sr';-:g; 0. fexihdidaos: ronziscimanio dos membros superiores e

Ministradas nzlo ‘:d"c:;::ﬂ(r Fizico Renzn Coste Sa
guintas-feiras ci-“v a “
alongamento; exsrcicios ¢
inferiores.

Neste més, estz atividads 1eve = paric pngs
GRUPOS E ATIVIDADES DE CONVIVENCIA:

sz ooars Hogos' da autora Emanuela Bezerra
203 & no grupo ge convivéncia, a importancia de
estar com o outro, as trocas de exisarien iinaranto das dificuldades, fazem os idosos
sentirem-se mais nrodutivos, simples fato 4 sérsm assdcs, de conversarem sob
problermas semeihantes, de deservoiverem capatdades semanantss, de olharem uns iapﬁos
\
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outros, como seres que tém desejos, lembrangas, criatividades, e que podem | .
crescimento, n&o sormenté No aspecto individual, mas tambéra, no sentido mais amplo, ao

“empoderarmos’ 8 agirem sobre 0 mundo, scbre a sociedade e passoas que vivem ao seu redor,
no objetivo de torna-los sujeitos reflaxivos € operativos

Neste seniido, realizamos aloumas auvidaoes coletvas, mas es@rnos trabalnando para
ampiia-las no sentiav do trabatho ce identidade, relaghes iergeracionais, vivéncias famiiares €
comunitarias no sentico de operaciunaiizar Como orecoizaco M pulitica ~aciohal de Assistencia
Sccia..

A principio. esiamos axecUtando as seguintes au idecias aindga 2 serem adequaaas;

ENCONTRO INTERGERACIONAL:

atecratic, este encontro acontece

Considerado como uma &t dade de interagas ¢
guinzenalmente com os, idosos do Clube e demais pessoas convidadas por eles, para que tanto

seus lacos familiares, como os cotrnitarios sejam fortalecicos.
Neste més, realizamos a! idades iidicas, com jantar & c~ow de prémios, cCOmMO
contribuicac a gocializacao, interacao diversao, dishagao e aumento az auto-estirmna.
Este més tivemos a paricps cao de 157 usUEros 108 raie encontros, sendo nos dias
06/06 e 20/06, sob @ coordenacis de alguns diratorce cn entidade € com a participagéo do
3 L - £ Sd
assistente social yue 1Bl @ aparturs & 2 divultacao uas ati adee de Gluce

SERVICO SOCIAL:

As agdes dc Servigo S0 y més de unhd, CLOSSO. ~azicamente nas resolugdes
administrativas e das atividades. s&7C sy ¢z presenga das atividades;
divulgacao cas =tiyidades nas raurioss 3. at . insaraeracional que acontecem
guinzenaimente < articulacao com = rede de gervicos. Tambéem niciamos © levantamento
estatistico e adecuagEo €O sistem= r¢ informatica rara <42 izarmos 0z dados dos usuarios, bem

como levaritar ¢ perl seCiceC oNATECS HOS MESMos

MONITORAMENTO! AVALIACAC: CONCLURS Q

Em relacao ao sistema de mc nitoramentofavaliacao 3

diretoria e usuaiing: isias de frequéncia e aniculk
reiatono mensa

Neste sentido, as formas 06 2 cio mais elicazes Paa
articulagdo da equipe Ue fracalho, bem como & 1o slizacat Jos 8aihgos

para 0S levantamentos estatisticos
. da organizacao das fichas cadastrais
1act st poncas realizadas no a3mpito aa
conforme salabalanuic pelo SUAS estdo sendo

Infelizmente ainde estamos nes (
necessarios, pois tarnbém estamos 172 bathandc
dos usuarios. Contudo, as busces <218 ¢ en
Tipificagao dos Saryvicos SoCIoastEi
realizadas perma enternente.
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No més passado, apontamos as dificuldades que enfrentamos em relagdo ao
comprometimento da equipe e da Diretoria da entidade para que fosse possivel alcancar os
objetivos propostos com éxito. Este més, mantivemos ' wenie a resolucdo dos problemas
internos e pudemoes observar melhorias significalivas
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Tenhdo por referéncia os cbielivos & inacacures ompesios, as aguisicbes dos usuarios
airavés das acles aesenvolvidas n: execugdo do servico este mes esieve mais direcionado a
acolhida, demandas, interesses, nacessidadtes 3¢ iades banl como a vivéncla de
experiéncias gque contribuam para o fuitalsciment famiiares e comunitarios.

Em relacao ans objetivos e cenformidacs cort a Tiplicarac 2¢tao senao a'cancadces,

v

sem grandes agravantas, contude, Como aguniares ros reigtdros de abril e maio, ainda é
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preciso fortalecer o Servige Sccial n= entidadge. sem como a anicuiagio com a rede de servigos

socioassnsmenua..: a modo L‘!'P a3 'vagas sm:i;.i:s neio municipio sejam de fato
ocupacas Qp]- ntiblics alve da politics de assisféna 6 o aue garantira melhores resultados

no guadro de vuineraniidades € s 208 SGOigls

0 atenaiments efeuvade esta clam do est: 3 arerndimento previsto no Plano de
Acdo, ou seja, noie estamos atencendo em nos g mais do gue 50 vagas contuao,
ainda estamos no processo de ievarmamento estatisics _:Jr " “:—-'-f‘m% , bem como seu

diagndstico social para constatar se as melas eslan de 1210 sendc 2ingas. B OP ificamente nas
_atividades reziizadas este més contablizamos 208 icipacdes O8 usudrios nas diversas

atividades desenvolvidas. A requgac Ge paricpanies nasie més &g da pelo motve de que nao
reaiizamos alfmocos hern passeios

Em reiacac anceire ulizago espedhcemeanie ro Servigo de Convivencla
custeado pela Prefeitura, corrasvarids 40 previsio 1o gl se sontan 580 € suliciente para a*andef
nos padroes (~><'§_"<Ec 3 pela Tioificachn 0o Servigos jcess stenciizs. rncipalmente no que
refere 30 custeic de eourscs maieria’s e humanes gus rio s8¢ suficientes para a execugao de
um servico de a eJ dads conforme wazonizade em Le!

A abrannéncia terfroria, plansada ¢ atirgiage. pols amwndenios usuanos de tedo o
municipio, conttice estames nos dsuicando para meinore: a quesido ao atendimento territoriai
nas areas de maior vuinerabiidads ¢ dsco seclal, & pziilr do clagnostico a ser obtido peio
ievantamento eslatistics. Atvalmenre 3 entidads possu mais de 250 ysuarios associados. lsso
certamente também contribuirg pa-3 o slcaros cos imoseios sonizis eanerados em conformidade
com a Tipificaczo dos Servicos Sou . cazsslencia:s
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Em relacac as formas de paritipacdn dos usyganos efou esiwidgies utihzagas nas etapas
do plano, tais come. elaboragac, execugdo, avalizgéo e moniierameanio, sempre sao feitas nos
encontros intergeracionais, alividace 2sia Q2 Madr PEGInegr o& LsuUPnos, quando fazemos 08
informes e pedimos as opinides uus wsulrios, ncluce incertvando-os a participar das
atividades

Conciuimaog
que 0 servigo Cs e
anto a equipe og
prograrnas desenys

JUE L SSVISD pRtagnnaEnen b e mddaouando as necessidaces
. WD s ¢ 538N ".‘..JC;I-CL.I B2, Nesie: a pEC'LO
=2i0fs, 5180 & gimuannanos pEia adequdr e C{uail icar 0s
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